
แบบบันทึกองค์ความรู้รายบุคคล 
 

1. ชื่อองค์ความรู้   เทคนิคการใช้ผู้น าแห่งความศรัทธาในการส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัว           ตาม
แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารของวัดทุ่งตะลุมพุก 

2. ชื่อเจ้าของความรู้   นางสาวกาญจนา ยี่โต๊ะ 

ต าแหน่ง นักวิชาการพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ  สังกัด ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมืองปราจีนบุรี 

หมายเลขโทรศัพท์ 097 - 2055559 ID Line  eve_smile 

3. องค์ความรู้ที่บ่งชี้  
           หมวดหมู่องค์วามรู้ ภารกิจนโยบายส าคัญ. 
 ประเด็นองค์ความรู้ย่อย งานนโยบายส าคัญ ตามแผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว   
  เพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหาร 
 

4. ที่มาและความส าคัญในการจัดท าองค์ความรู้ 
 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย มุ่งหวังพัฒนาให้ทุกครัวเรือน อยู่เย็น เป็นสุข ด้วยการน้อม
น าแนวพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี 
สร้างความมั่นคงทางอาหาร สู่ปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร รอบ 2 
และบูรณาการ โครงการวัด ประชารัฐ สร้างสุข ด้วยพลังของหลักบวร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพ่ีน้อง
ประชาชน เป็นแนวทางในการส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนปลูกพืชผักสวนครัว สร้างความมั่นคงทางอาหาร สร้าง
ภูมิคุ้มกัน สร้างอาหาร น าพาครอบครับและชุมชนให้รอดพ้นจากวิกฤตได้ โดยวัดหรือผู้น าทางศาสนา ได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน เป็นต้นแบบแห่งความดีงาม จากวัดสู่ชุมชน ในฐานะที่พระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิต
วิญญาณ วัดที่เป็นศูนย์กลาง เป็นสถานที่อันเป็นที่พ่ึงของชุมชน เพ่ือให้งานพัฒนาชุมชนประสบผลส าเร็จเป็น
รูปธรรม 

วัดทุ่งตะลุมพุก ต าบลโนนห้อม อ าเภอเมืองปราจีนบุรี โดยการน าของพระอาจารย์ พระอธิการบุญมี  
ฐานวุฑโฒ เจ้าอาวาสวัดทุ่งตะลุมพุก เป็นผู้น าการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน ตามหลัก “บวร” เป็นกลไก    
ในการพัฒนาและสร้างชุมชนให้มีความเข้มแข็ง บูรณาการท างานร่วมกันเพ่ือเป็นเสาหลัก เป็นแกนกลางในการ
พัฒนาชุมชน ประสานพลังด้วยการร่วมมือกันสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน ผสานส่วนราชการภาครัฐ
ร่วมด้วยช่วยกัน โดยส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเมืองปราจีนบุรี ได้เข้ามาขับเคลื่อนนโยบายของกรม      
การพัฒนาชุมชนประสานความร่วมมือระหว่างภาคีเครือข่ายในชุมชน ด้วยการน้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จากการขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร โดยยึดหลัก “บวร” จนเกิดผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม โดยปัจจุบัน วัดทุ่งตะลุมพุก 
เป็นวัดต้นแบบให้แก่ประชาชนในการปลูกผักสวนครัว เป็นคลังอาหาร คลังองค์ความรู้ คลังเมล็ดพันธุ์ผักแก่
ชุมชน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างวัฒนธรรมการปลูกผักสวนครัว สร้างเศรษฐกิจฐานรากและชุมชนพ่ึงตนเอง
ได้อย่างยั่งยืน 
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5. รูปแบบ กระบวนการ หรือล าดับขั้นตอน 
  5.1 สร้างความรู้ความเข้าใจ ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอรับทราบนโยบาย โดยการศึกษา
หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของโครงการตามแผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร 
  5.2 สร้าง Big Data พัฒนากรส ารวจข้อมูล และรวบรวมรายชื่อวัด โรงเรียน และเครือข่าย
ต่างๆ ในต าบลที่รับผิดชอบของตนเอง 
  5.3 สร้าง Road map ประชุมวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดวิธี และขั้นตอนการด าเนินการ 
  5.4 สร้างการสื่อสาร โดยการประชาสัมพันธ์ นโยบายการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตาม
แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร แก่ผู้น าต่างๆ เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้น า อช. ผู้น าสตรี ในหมู่บ้าน เป็นต้น 

5.5 สร้างการจดจ า ก าหนดจุด  Kick off การปลูกผักสวนครัวในวัด ต าบลละ 1 จุด      
เพ่ือสร้างการรับรู้ ไปสู่ไปวัดอื่นๆ ในทุกต าบล โดยวัดทุ่งตะลุมพุกเป็นวัดหนึ่งที่เข้าร่วมกิจกรรม ที่ใช้บริเวณรอบ
เมรวุัดในการสร้างแปลงผัก สร้างความแปลกตา และเป็นที่จดจ าแก่ผู้พบเห็น 
  5.6 สร้างการรับรู้ โดยการถ่ายภาพ คลิปวีดีโอ กิจกรรมปลูกผัก เพ่ือประชาสัมพันธ์ใน
ช่องทางต่างๆ เช่น สร้างหน้าเพจวัด ที่แชร์เรื่องราวเกี่ยวกับกิจกรรม และเทคนิควิธีการเพาะปลูก เพ่ือเป็นการ
เชิญชวนให้ประชาชนเกิดความสนใจ 
  5.7 สร้างเครือข่าย สนับสนุนในรูปแบบ บวร  

วัด - ผู้น าทางจิตใจ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
บ้าน - สนับสนุนปัจจัย และแรงงาน  
โรงเรียนหรือราชการ - สนับสนุนองค์ความรู้ 

  5.8 สร้างการมีส่วนร่วม โดยวัดทุ่งตะลุมพุกมีเทคนิควิธีที่น่าสนใจ ในการสร้างแรงจูงใจ
ให้แก่ประชาชน ด้วยวิธีการเพาะเมล็ดพันธุ์ กิ่งพันธุ์พืชผักแจกจ่ายให้กับชาวบ้าน ที่มาท าบุญที่วัด แทนการแจก
วัตถุมงคลทั้งประชาชนใกล้เคียง และต่างจังหวัด ส่งผลให้เกิดการส่งต่อวัฒนธรรมการปลูกพืชผัก และการ
แบ่งปันให้เกิดข้ึนได้อย่างรวดเร็ว 

    5.9 สร้างความต่อเนื่อง พัฒนากร ลงพ้ืนที่ติดตามสนับสนุน ให้ก าลังใจ มีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนนโยบายของวัดอย่างต่อเนื่อง   
6. เทคนิคในการปฏิบัติงาน      
 

ความส าเร็จของวัดทุ่งตะลุมพุก เกิดจากวัดมีผู้น าทางธรรมชาติในการพัฒนา พระภิกษุสุสามเณร     
ถือเป็นผู้น าที่เกิดจากความศรัทธา มิใช่เป็นเพียงผู้น าโดยต าแหน่ง จึงไม่ใช่การบังคับหรือสั่งให้ท า การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในพื้นท่ีนั้น พบว่า หัวใจหลักของความส าเร็จ คือ “ความศรัทธา” หรือความเชื่อ จึงเป็นการ
ง่ายที่จะสร้างการพัฒนาให้เกิดข้ึนในชุมชน “วัดคือศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน พระคือผู้น าทางธรรมชาติที่มี
ความมั่นคงสูง” เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับในวงกว้างได้ง่าย  โดยกุญแจส าคัญคือ “ผู้น าต้องเป็นผู้ลงมือท าก่อน 
เสียสละก่อน” สะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาชุมชนนั้น ไม่ใช่หน้าที่ของผู้น าคนใดคนหนึ่งเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่
ของประชาชนทุก ๆ คน ที่สามารถลุกขึ้นมาเป็นผู้น าในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นของตนเองได้ นั่นก็คือผู้น าทาง
ธรรมชาติซึ่งเป็นบุคคลที่ชาวบ้านให้การยอมรับนับถือ ผ่านการลงมือท าจริงด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ โดยการจะ
เป็นผู้น าที่สร้างความศรัทธา ให้เกิดข้ึนได้นั้น จ าเป็นต้องเกิดจากความเชื่อ 4 ประการ ดังนี้ 
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1. เชื่อม่ัน คือ  การสร้างความมั่นใจให้เกิดแก่ผู้ตาม ให้เกิดความมั่นใจได้ว่า เราสามารถจะเป็นผู้
น าพาองค์กรไปสู่ความส าเร็จได้ โดยเจ้าอาวาสวัดทุ่งตะลุมพุก ท่านเป็นผู้น าที่สร้างความเชื่อมั่นให้กับทีมงาน  
มีเกียรติ ภูมิ ภูมิรู้ ภูมิปัญญา รู้แจ้ง รู้จริง และมีความม่ันคงในฐานะ มีความมั่นคงในอารมณ์  หรือที่เรียกว่าวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์และการควบคุมอารมณ์ของผู้น า สร้างความเชื่อม่ันให้แก่ผู้ร่วมงานหรือบุคคลทั่วไปได้ 

2. เชื่อมือ หมายถึง นอกจากภูมิรู้ ภูมิปัญญาแล้ว ผู้น ายังแสดงฝีมือให้ปรากฏด้วยประสบการณ์และ
ความส าเร็จจากที่อ่ืนของผู้น ายังไม่มีค่าเทียบเท่าพอกับสิ่งที่ได้ท าลงมือท าให้ผู้ร่วมงาน หรือประชาชนได้
ประจักษ์ชัดด้วยสายตาว่า ท่านเจ้าอาวาสวัดทุ่งตะลุมพุกเป็นผู้ที่มีฝีมือจริง สามารถให้กับแนะน าแก่ประชาชน
ได้ สมดังค าเล่าลือสร้างความเชื่อมือได้เป็นอย่างดี 

3. เชื่อถือ หมายถึง การสร้างความเชื่อถือแก่บุคคลทั่วไป โดยได้รับความเคารพนับถือในคุณสมบัติ
ความเป็นผู้น า ไม่ใช่ด้วยวัยวุฒิหรือชาติวุฒิหรือวุฒิทางการศึกษา แต่เป็นความเชื่อถือที่เกิดจากการรักษาค าพูด 
พูดแล้วต้องปฏิบัติได้ตามนั้น  พฤติกรรมและค าพูดต้องสอดคล้องเป็นไปในทางเดียวกัน สัญญาแล้วต้องท าได้
จริง ซึ่งวัดทุ่งตะลุมพุก มีกิจกรรมเพาะเมล็ดพันธุ์กิ่งพันธุ์ผัก แจกจ่ายให้กับประชาชนในวันส าคัญ งานบุญ  
แทนวัตถุมงคล ซึ่งวัดได้แจกให้ประชาชนจริง เป็นการสร้างความเชื่อถือได้เป็นอย่างดีบทพิสูจน์ของความ
เชื่อถือ   

4. เชื่อใจ หมายถึง การไว้วางใจต่อผู้น า โดยบุคลิกของท่านเจ้าอาวาสวัดทุ่งตะลุมพุก ท่านเป็นผู้ที่มี
ความเมตตากรุณา มีใจรัก และมีอุดมการณ์แน่วแน่ในสิ่งที่ท า มีความเปิดเผยสุจริตใจเป็นที่พ่ึงพาอาศัยของ
ประชาชนและลูกศิษย์ได้  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความส าเร็จของวัดทุ่งตะลุมพุก ในการเป็นผู้น าต้นแบบในการปลูกพืชผักสวนครัว
สร้างความมั่นคงทางอาหารนั้น เกิดจากตัวผู้น า ซึ่งวัดเป็นศูนย์รวมแห่งจิตใจ พระเป็นผู้น าแห่งความศรัทธา    
ที่ประกอบด้วย ความเชื่อมั่น เชื่อมือ เชื่อถือ เชื่อใจ ซึ่งความศรัทธานั้น เป็นพลังอ านาจ ที่ไม่ใช่การบังคับ หรือ
การสั่งการ แต่สามารถน าพาความส าเร็จให้แก่องค์กร เกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนได้ในวงกว้างและ
รวดเร็ว เป็นการใช้พลังชุมชน ในการพัฒนาชุมชนอย่างแท้จริง 
 
7. ปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไขปัญหา 

7.1 ปัญหาที่พบ 
 1) การขาดความตระหนัก เนื่องจากประชาชนขาดความตระหนักถึงความส าคัญของการปลูก

พืชผักสวนครัว โดยส่วนใหญ่มีทัศนคติว่าไม่มีพ้ืนที่ในการเพาะปลูก ซื้อรับประทานสะดวกกว่าปลูกเอง 
                     2) การยึดติดกับสิ่งอ านวยความสะดวก ปัจจุบันความเจริญทางวัตถุมีมากขึ้น ประชาชน
สามารถเป็นเจ้าของสิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านั้น เช่น ซุปเปอร์มาเก็ต บริการส่งอาหาร เป็นต้น 

3) การขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาพืชผักสวนครัว เมื่อภาครัฐสนับสนุน
เมล็ดพันธุ์ กิ่งพันธุ์ไป ประชาชนที่ขาดความรู้ อาจประสบความส าเร็จตามที่คาดหวัง ส่งผลให้ขาดก าลังใจใน
การด าเนินการต่อ 
 7.2 แนวทางแก้ไข 

1) การสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของการสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยการตระหนักว่า
การปลูกพืชผักสวนครัว ไว้ในทุกครัวเรือนนั้น มีประโยชน์อย่างไร อาจชี้ให้เห็นถึงความเดือดร้อนในสภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ าท่ามกลางสงครามการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส – 19 ในปัจจุบัน  
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2) การสร้างความรู้เท่าทันตนเอง ที่จะไม่ยึดติดกับสิ่งอ านวยความสะดวกจนเกินความ
พอเพียงโดยการรู้เท่าทันตนเอง ไม่หลงใหลไปกับสิ่งยั่วยุจากภายนอก โดยการชี้ให้เห็นถึงผลเสียของเทคโนโลยี 
สารเคมีตกค้างในพืชผักผลไม้ ให้ประชาชนเห็นความส าคัญของอาหารปลอดภัย 

3) การมีความรู้ความเข้าใจ และมีองค์ความรู้ที่เข้าถึงง่าย  โดยผู้ที่มีหน้าที่ส่งเสริมควรติดตาม
สนับสนุนต้องทราบปัญหาความต้องการของประชาชน และคอยให้ก าลังใจ ให้มีความพร้อมที่จะเปิดใจศึกษา 
ซึ่งช่วงแรกอาจจะยากแต่หากเริ่มต้นท าจากน าไปใช้ทีละน้อยๆ จนเป็นนิสัย  

4) การเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อเกี่ยวกับกิจกรรม โดยแทรกเนื้อหาของเทคนิควิธีการเพาะปลูก 
เกร็ดความรู้ในการดูแลรักษา กลุ่มและบุคคลต้นแบบ จะช่วยให้บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ และเกิดแรง
บันดาลใจในการเริ่มต้นปลูกผักมากขึ้น  
8. ประโยชน์ขององค์ความรู้      
 องค์ความรู้ เรื่องเทคนิคการใช้ผู้น าแห่งความศรัทธาในการส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัวตามแผน 
ปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารของวัดทุ่งตะลุมพุก ที่ข้าพเจ้าเขียนนี้เกิด
จากการถอดบทเรียนในกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร ตามหลัก 
“บวร” พบแก่นความรู้ว่า การจะเข้าไปส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืนนั้น ต้องเกิดจาก
ปัจจัยส าคัญคือ “การสร้างความศรัทธา ให้เกิดข้ึนก่อน” ฉะนั้นหน่วยงาน หรือเจ้าหน้าที่จ าเป็นต้องสร้างความ
เชื่อมั่น เชื่อมือ เชื่อถือ เชื่อใจ แก่ประชาชน ไม่ใช่เพียงใช้การออกค าสั่ง หรือแนวทางที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอย
ไร้แก่นสาร  ยกตัวอย่างเช่น วัดทุ่งตะลุมพุกได้สร้างการมีส่วนร่วมในการปลูกผักสวนครัว โดยเริ่มจากการลงมือ
ท าจริง มีการศึกษาให้รู้แจ้งเห็นจริง ตลอดจนวัดสามารถสนับสนุนปัจจัยที่จ าเป็นในการปลูกผัก ให้แก่
ประชาชนได้จริง เกิดวัฒนธรรมการปลูกผักภายในต าบล และนอกต าบลอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การด าเนิน
นโยบายบรรลุผลส าเร็จได้อย่างยั่งยืน 
 
 9. ข้อมูลประกอบอ่ืนๆ 
  ภาพประกอบกิจกรรมการขับเคลื่อนการปลูกผักสวนครัว เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ตามหลัก 
“บวร” ของพระอธิการบุญมี  ฐานวุฑโฒ เจ้าอาวาสวัดทุ่งตะลุมพุก ผ่านหน้าเพจ Facebook “วัดทุ่งตะลุมพุก” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประชาชนมารับการแจกจ่ายต้นพันธุ์ผักภายในวัดทุ่งตะลุมพุก 
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ภาพการประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ในเพจ Facebook วัดทุ่งตะลุมพุก 

ภาพการสร้างแปลงศูนย์เรียนรู้ภายในเมรุวัดทุ่งตะลุมพุก 



 

ภาพผลผลิตที่ได้จากแปลงผักในวัดทุ่งตะลุมพุกปราจีนบุรี 

 

ภาพนักเรียนโรงเรียนทุ่งตะลุมพุกร่วมกิจกรรมเยี่ยมชมและปลูกพืชผักกับวัด 

ภาพศูนย์เรียนรู้ แปลงผัก ซุ้มผัก และโรงเพาะเห็ดภายในวัดทุ่งตะลุมพุก 


